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Door Luise-Anna Kroon

Een belangrijk uitgangspunt van de natuurgeneeskunde
is dat elk mens, dus ook elke natuurgeneeskundige,
uniek is. Wat kunnen wij van elkaar leren om te
inspireren en te reflecteren op eigen handelen?
Journaliste Luise-Anna Kroon gaat voor de rubriek
casuistiek in gesprek met behandelaars en cliénten.

Kennis van het leven

De eenvoud van ayurveda

De schoonheid van ayurveda zit ‘m, voor
ayurvedisch therapeut Jeannette de Snoo, vooral

in de eenvoud: ‘Bij ayurveda gaat het om inzicht:
gezond zijn, gezond worden en gezond blijven zodat
je het optimale uit het leven kunt halen. Ayurveda
betekent letterlijk ‘kennis van het leven'. Als je de
eigenschappen van je eigen ‘constitutietype’ leert
kennen, ben je veel beter in staat om de signalen die
je lichaam geeft te begrijpen.’

et feit dat ayurveda op haar pad is gekomen, is

een van de mooiste dingen die haar is overkomen

in haar leven, vertelt Jeannette. ‘Toen ik zestien

jaar geleden een collega enthousiast hoorde ver-

tellen over een retraite in een ayurvedisch cen-
trum in Sri Lanka, dacht ik: ‘Dat wil ook!". Een paar maanden
later zat ik daar. De consulten, behandelingen, lezingen en de
ayurvedische maaltijden: het pakte me meteen. Alles voelde
zo logisch. Bij thuiskomst heb ik me direct ingeschreven voor
de opleiding Ayurvedic Practitioner bij het European Institute
for Scientific Research on Ayurveda in Den Haag. Inmiddels
ben ik twaalf jaar praktiserend ayurvedisch therapeut en geef
ik voeding- en leefstijlconsulten en ayurvedische behandelin-
gen in mijn praktijk in Zwijndrecht.

Wat mij zo aanspreekt in ayurveda is dat het niet alleen
een geneeswijze is, maar ook een manier om anders naar het
leven te kijken. Ik vind het belangrijk om deze kennis te delen.
Het zou mooi zijn als meer mensen zich (meer) bewust wor-
den van de resultaten van hun eet- en leefgewoontes, zodat
ziektes kunnen worden voorkomen.

ledereen wordt geboren met een unieke samenstelling
van de drie dosha’'s (bio-energetische krachten): vata, pitta
en kapha. Dit wordt ook wel je geboorteconstitutie genoemd.

‘ayurveda is erop gericht om
in harmonie te zijn met de
beginselen van de natuur’
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Je kunt bijvoorbeeld een pitta-type zijn met een beetje vata
of kapha. In totaal zijn er tien hoofdcombinaties mogelijk.
Voor een goede gezondheid is het belangrijk dat de dosha’s
in natuurlijk evenwicht zijn. Wanneer deze blauwdruk door
je manier van leven wordt verstoord, raak je uit balans. Zo'n
disbalans kan op de langere termijn leiden tot allerlei gezond-
heidsklachten. Ayurveda is erop gericht om de balans tussen
de drie bio-energetische krachten te herstellen.

Inzicht in je eigen constitutietype is belangrijk omdat je
met deze kennis pas echt grip op je gezondheid krijgt. Je leert
jezelf en de signalen die je lichaam geeft, veel beter begrijpen.
Een vast onderdeel van mijn anamnese, tijdens het eerste
consult, is dan ook het vaststellen van je geboorteconstitutie
(pakruti) en je huidige constitutie (vikruti) met behulp van een
pols- en tongdiagnose.

In de ayurveda worden veel termen uit het Sanskriet
gebruikt. Ik kies ervoor om mijn uitleg zo eenvoudig mogelijk
te houden, zodat de informatie echt beklijft. Dit werkt heel
goed. |k krijg regelmatig te horen: ‘Oh ja, wat logisch’. Ook
vind ik het belangrijk om cliénten mee te geven dat ik hun
leven niet wil beperken, maar juist wil verrijken. Het streven
van ayurveda is erop gericht om in harmonie te zijn met de
beginselen van de natuur. Door bewust en in het moment te
leven en de juiste keuzes te maken, kan ieder mens een goede
en evenwichtige gezondheid in stand houden.’ =

|
Meer informatie: www.ayurveda-samanalaya.nl
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In 2016 komt de 27-jarige Margot bij mij in de praktijk.
Ze is haarstyliste en heeft een eigen kapsalon. Ze vertelt
dat ze alopecia heeft, een haarprobleem waarbij kaalheid
ontstaat op diverse plekken op de schedel. Ze kan de plek-
ken op haar hoofd goed camoufleren, maar het maakt
haar diep ongelukkig. Via de huisarts is ze verwezen naar
een dermatoloog en een speciale haarkliniek. In de kliniek
is de diagnose ‘alopecia’ als gevolg van een hormonale
disbalans vastgesteld. Daarvoor heeft ze biotine-injecties
en vitaminepillen B5 en B6 gekregen, maar die hebben
weinig verandering gebracht.

Ik vraag haar of ze verder nog gezondheidsklachten
heeft. Ze vertelt dat ze al vanaf haar babytijd last heeft
van eczeem. Als kind kreeg ze hiervoor antibioticazalf
voorgeschreven. Verder is ze gevoelig voor darmontste-
kingen. Ze licht toe dat ze, door de hectiek in haar salon,
niet altijd even gezond eet, verslaafd is aan roken en
regelmatig alcohol drinkt. Ik doe een polsdiagnose om
haar geboorteconstitutie vast te stellen. Margot heeft een
pitta-constitutie. Ook doe ik een tongdiagnose en meet
haar polsslag. Op basis van de bevindingen uit de anam-
nese, de pols- en tongdiagnose en mijn algemene indruk,
constateer ik dat haar pitta-energie erg verhoogd is. |k
leg uit dat hormonale afwijkingen, huidziektes, stress,
voeding en medicijngebruik haarverlies kunnen veroorza-
ken en de haarzakjes kunnen aantasten. Zo'n verhoogde
energie kan, in haar geval, ontstaan door ongezond eten,
roken, alcohol, werken in een warme omgeving en werken
met chemische producten. Ik leg haar uit dat we aan de
werkomgeving niets kunnen veranderen. We kunnen wel
wat doen aan haar voeding en leefstijl.

Pitta staat voor hitte (vuurenergie). Om deze energie
te verlagen is het van belang dat Margot haar eetpatroon
aanpast. |k leg haar uit dat ze aan ‘het werk’ moet en dat
haar klachten niet een-twee-drie zijn verholpen. Ze krijgt
een lijst met voedings- en leefstijladviezen mee naar huis
die verkoelend en verzachtend werken. |k adviseer haar
om in de pauzes te gaan wandelen, omdat de buitenlucht
zorgt voor ontspanning en verkoeling. Het haalt haar even
uit haar warme (pitta-)omgeving.

Na veertien dagen komt ze voor een tweede consult
en vertelt dat ze erg gemotiveerd is en zich meer ontspan-
nen voelt. Dit neemt niet weg dat ze nooit meer in haar
oude patroon terugvalt. Ik geef aan dat dit geen ramp is,
zolang zij zich hiervan bewust is en zo snel mogelijk de
draad weer oppakt. Tijdens het tweede consult geef ik
haar tevens een voetmassage met ghee om haar te laten
aarden en weg te halen uit haar drukke hoofd. |k advi-
seer haar vervolgens over het gebruik van ayurvedische
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‘er beginnen langzaam
kleine donshaartjes te groeien’

supplementen. We spreken af elkaar over twee weken
weer te zien. De derde behandeling start ik met een hoofd-
massage om de haargroei te stimuleren.

Inmiddels komt ze één keer in de zes weken. Dan
bespreken we de voortgang en geef ik haar een ayurve-
dische massage die haar helpt te ontspannen en haar
drukke bestaan even doet vergeten. De kale plekken op
haar hoofd zijn er nog, maar er beginnen langzaam kleine
donshaartjes te groeien. Margot heeft geleerd om beter te
luisteren naar haar lichaam en is zich meer bewust gewor-
den van de invloed voeding en leefstijl.

vanuit de redactieraad.

Dit was de laatste in de serie artikelen over casuistiek,
zodat we ruimte kunnen maken voor nieuwe ideeén
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